
  
 

For OPEIU Local 8 members at Sea Mar Home Care 
April 6, 2020 

  

La version en español de está información está al fin de esté 
mensage . 
  
Message to Home Care Workers, 
  
Please stay safe and make sure you are taking these precautions to 
keep you and your clients healthy. 
  
How can you stay healthy during this pandemic? 
  
Please be safe and diligent, taking precautions before you arrive and 
while in the home by performing continuous infection-control 
procedures, hand-washing and wiping surfaces, door knobs and 
practice 6-feet distancing.  Regarding masks, although they say only 
the N95 is the safest way to protect yourself, they are finding that 
any mask or even a bandana that covers your nose and mouth that 
prevents you from touching your face, is a good first step in taking 
precaution.  Please note this is only a recommendation; don’t take 
this recommendation as the ultimate protection, they are learning 
new things about how this virus spreads daily. 
  
Before each visit with your client perform a screening which includes 
asking the client the following 

1. Are you experiencing the following: cough, fever breathing 
problems; 



2. Have you been in close proximity with someone who is 
currently sick with COVID-19, or other respiratory illness within 
the last 14 days; 

3. Is anyone in your household experiencing any of these 
symptoms or has been around anyone who has tested positive 
for COVID-19? 

  

If your client answers yes to any of these questions and they are a 
hands-on client, tell them, for their safety and yours, you need to 
contact your supervisor on how to proceed.  
We have had several inquiries about Home Health Care Workers 
receiving Hazard Pay.  This is a very understandable question and a 
true concern.  As you are aware, your salary, in part, is decided at 
the state level as the State allocates funding to your agency.  In 
order for your agency to be able to provide you with hazard pay this 
state funding needs to be approved at the state level; talks are 
occurring with the State to try to get additional funding approved. 
  
What do I do if I have been laid off or my hours have been 
reduced because of COVID-19? 
  
You should apply for Stand By Unemployment if you have been laid 
off.  If your hours reduced you should apply for Partial 
Unemployment. In either case you will not be required to job search 
during this time. 
https://esd.wa.gov/unemployment 

What if I am considered an Immune-compromised person 
because I am considered High Risk (pregnancy, over 65 years 
of age, weakened immune systems, or have underlying medical 
conditions such as diabetes, heart and lung diseases)? 
If this applies to you, you can self-quarantine and apply for 
unemployment under the Emergency rule. Contact your supervisor if 
you are High Risk and need to take leave, and you can also contact 
Shelby if you have questions about this. 
  
https://esd.wa.gov/unemployment 
If you need a letter for you mortgage lender, landlord, or other 
creditors stating financial hardship as result of reduced hours, 

https://esd.wa.gov/unemployment
https://esd.wa.gov/unemployment


contact your agency.  The Union has provided them with a template 
letter to provide to you. 
  
RESOURCES 
OPEIU Local 8's website contains valuable information to help 
you through the COVID-19 crisis.  Check our COVID-19 
Information page.   
https://www.opeiu8.org/Home/COVID-19Information.aspx 
  
You may qualify for Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP), called Basic Food in Washington State.   
Your Basic Food benefits are based on your family size and 
income.  Use the link below to the Basic Food online benefit 
estimator to see if you qualify during this time. 
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ESA/csd/documents
/bfcalculator/bf_benefit_estimator.htm 
  
Basic Food information: 
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-
offices/basic-food 
  

 Questions?  Contact Shelby Mooney, 206-448-
2615, 800-600-2433 ext. 107 
or Shelby@opeiu8.org.   
  

******************************************* 
  

 Para los miembros de OPEIU Local 8 en Sea Mar Home Care 
  
Mensaje a los proveedores de atención domiciliaría, 
  
Manténgase a salvo y asegúrese de tomar estas precauciones para 
mantener a usted y a sus clientes saludables. 
  
¿Cómo puede mantenerse saludable durante esta pandemia? 
  
Sea seguro y diligente, tome precauciones antes de llegar y 
mientras esté en el hogar realizando procedimientos continuos de 
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control de infecciones, lavado de manos y limpieza de superficies, 
perillas de puertas y practique el distanciamiento de 6 pies. Con 
respecto a las máscaras, aunque dicen que solo el N95 es la forma 
más segura de protegerse están descubriendo que cualquier 
máscara o incluso un pañuelo que cubra su nariz y boca que le 
impida tocarse la cara, es un buen primer paso para tomar 
precauciones. Tenga en cuenta que esto es solo una 
recomendación como la máxima protección, están aprendiendo 
cosas nuevas sobre cómo este virus se propaga a diario.       
  
Antes de cada visita en persona con su cliente, realice una 
evaluación que incluye preguntarle al cliente lo siguiente 

  
1. ¿Experimenta lo siguiente: tos, fiebre, problemas para 

respirar? 
2. ¿Ha estado cerca de alguien que actualmente está enfermo 

con COVID-19 u otra enfermedad respiratoria en los últimos 
14 días? 

3. ¿Alguien en su hogar experimenta alguno de estos síntomas o 
ha estado cerca de alguien que haya dado positivo por 
COVID-19? 
  

Si su cliente responde afirmativamente a alguna de estas preguntas 
y es un cliente práctico, dígales que, por su seguridad y la suya, 
debe comunicarse con su supervisor sobre cómo proceder. 
  
Hemos tenido varias consultas sobre los trabajadores de atención 
médica domiciliaría que reciban pago de riesgos. Esta es una 
pregunta muy comprensible y una verdadera preocupación. Como 
usted sabe, su salario, en parte, se decide a nivel estatal a medida 
que el Estado asigna fondos a su agencia. Para que su agencia 
pueda proporcionarle un pago de riesgo, esta financiación estatal 
debe ser aprobada a nivel estatal; Se están llevando a cabo 
conversaciones con el Estado para tratar de obtener fondos 
adicionales aprobados. 
  
¿Qué debo hacer si me despidieron o me redujeron las horas 
debido a COVID-19? 
  



Debe solicitar el desempleo en espera si ha sido despedido. Si sus 
horas se reducen, debe solicitar el desempleo parcial. En cualquier 
caso, no será necesario que busque trabajo durante este tiempo. 
https://esd.wa.gov/unemployment 
  
¿Qué sucede si se me considera una persona 
inmunocomprometida porque se me considera de alto riesgo 
(embarazo, mayores de 65 años, sistemas inmunes debilitados 
o padezco afecciones médicas subyacentes como diabetes, 
enfermedades cardíacas y pulmonares)? 
  
Si esto se aplica a usted, puede ponerse en cuarentena y solicitar el 
desempleo bajo la regla de Emergencia. Póngase en contacto con 
su supervisor si tiene un alto riesgo y necesita tomar un permiso, y 
también puede comunicarse con Shelby si tiene alguna pregunta al 
respecto. 
https://esd.wa.gov/unemployment 
  
Si necesita una carta para el prestamista hipotecario, el arrendador 
u otros acreedores que indique dificultades financieras como 
resultado a la reducción de horas, comuníquese con su agencia. La 
Unión les ha proporcionado una carta modelo para proporcionarle. 
  
RECURSOS 
  
El sitio web de OPEIU Local 8 contiene información valiosa para 
ayudarlo a supercar la crisis de COVID-19. Consulte nuestra página 
de información de COVID-19. 
https://www.opeiu8.org/Home/COVID-19Information.aspx 
  
Puede calificar para el Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria (SNAP), llamado Alimentos Básicos en el Estado de 
Washington. Sus beneficios de alimentos básicos se basan en el 
tamaño de su familia y sus ingresos. Use el siguiente enlace al 
estimador de beneficios en línea de Alimentos Básicos para ver si 
califica durante este tiempo. 
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ESA/csd/documents
/bfcalculator/bf_benefit_estimator.htm 
  
Información de Alimentos Básicos: 
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https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-
offices/basic-food 
  
  
¿Preguntas? Contacté a Shelby Mooney, 206-
448-2615, 800-600-2433 ext. 107 
o shelby@opeiu8.org 
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